«lch bat um Hilfe un
landete ganz unten»

Eine lieblose und von Gewalt gepragte Kindheit verfolgte Peter
Gross aus dem Thurgau bis ins Erwachsenenalter. Das Buch,

das er geschrieben hat, hilft ihm bei der Verarbeitung — vor allem
aber auch seine Partnerin. von Markus Reich

Peter Gross arbeitetam
Computer, hat seine Lebens-
. geschichte aufgeschrieben.
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Partnerin Doris Zgraggen gibt ihm Halt im Leben.

18 GL_iJcksPost |

er heute in Miillheim TG
lebende Peter Gross (58)
wuchs mit einer kiihlen
Mutter und einem jahzornigen,
gewalttdtigen Vater auf, die ihm
wenig Aufmerksamkeit schenk-
ten. Eswar fastiiblich, dass es bei
geringfiigigen Verstissen eine
Tracht Priigel gab. «Das Schlim-
me war, dass mir nie klar war,
welche Gegensténde geworfen
wiirden und wie schwer die Stra-
fe ausfillt. Ich war jeweils der
Willkiir des Vaters ausgeliefert»,
erinnert er sich in den «Frauen-
felder Nachrichten». Als die
Mutter spater einen neuen Part-
ner bekam, entwickelte sich psy-
chische Gewalt. Ein unliebsa-
mes Kind stellte einen Storfaktor
dar. «Ich bin jahrelang ins Kin-
derzimmer gesperrt wordenh
Von Kein auf wurde ihm im-
mer wieder verdeutlicht, dass er
nicht gewiinscht war. Dadurch
verlor er sein Vertrauen in sich
selbst. Als erwachsener Mann
stand er vor persdnlichen und
beruflichen Schwierigkeiten.
«Mir wurde klar, dass ich drin-
gend psychologische Unterstiit-
zung brauche. Um ein stabiles
Selbstwertgefiihl aufzubauen
und meine eigenen Bediirfnisse
endlich zu erkennen, musste ich
mitmeinen kindlichen Trauma-
ta und meiner schwierigen Fa-
miliengeschichte umgeheny, er-
zahlt Peter Gross, der seine Le-
bensgeschichte im Buch «Ohne
Sprungtuch - Ich bat um Hilfe
und landete ganz unten» (No-
vum Verlag) aufgeschrieben hat.
Darauf folgten Aufenthalte in
der psychiatrischen Klinik. Es
gingalsonach und nach bergauf,
auch unter Verwendung von
Medikamenten. Und mit Liebe!
«Ichhabe eine Lebensgefihrtin,
auf die ich mich voll und ganz
verlassen kann», schwirmt er
von Doris Zgraggen (60). «Sie
hat mich in meiner schwierigs-
ten Lebensphase nie fallen las-
sen. Ebenfalls bin ich stolz, dass
ich seit zwei Jahren wieder im
Berufsleben Fuss gefasst habe.»
Davorhatte Peter Gross erfolglos
170 Bewerbungen geschrieben.
«Heute blicke ich gelassen
in die Zukunft. Die ganze Ge-
schichte hat mich noch stérker
gemacht. Mein heutiges Lebens-
motto lautet: Geniesse den
Augenblick, denn er ist dein
Leben!» #%
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